AvEnpévn €€ovBévmon Ko pELOPEVT IKOVOTOIN O TOV EMAYYELLATIOV VYELQS

énerta and v wavonpio Aoym g COVID-19

To Tunpa Noonievtikng tov EKITA mpaypatomoince po peAétn yuoo v ektipnon
g €£ovbBévmong Kol TG IKAVOTTOINGNG TOV EMAYYEALATIOV VYElog EMELTo OO TNV
mavonuio Aoyw tg COVID-19. EmmAéov, diepeuvinkay kol ot Tapdyovieg mov
emmpealovv v egovbévmon kal TV Kavomoinon TV emayyeApotiov vysiog. H
UEAETN AT ONUOCIEVTNKE TPOCPOTO GTO EYKPLTO EMOTNUOVIKO TTEPLodkd “Nursing
Reports” pe 1o minpeg keipevo vo eivor ehevBepa mpocsPdoipo otov cHVOEGHO
https://www.mdpi.com/2039-4403/13/3/95. H peiétn mpayuatomoidnke amnd Tov
Enikovpo KaOnynt Métpo Taravy, v Kadnynqrpuo Adevn Kaitehidov, v
Enikovpny  KoOnymrpio  Okya  Xiokov, 10vg  Awdktopeg  Olvpmio
Kovotavrakomoviov, Ewpnivn Bpdxa, Iodvwvn Movooyiov kot Evayyehio
Meipétn ko v vroynoo dwaktopa Ayidio Katowpovpme (vooniedtpia I1E,

MSc).
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H oviioyn tov dedopévav tpaypatoromdnke tov Iovvio tov 2023, énetta onlodn
a6 ™ ANEN g moavonuiog Adywm tg COVID-19. O peletdpevoc minbuoude
nepnapPave 1760 emayyeipatiec vyeiog amd 0An v EAAGda, ol omoiot gpyalovtav
o€ vanpecieg vyelog Katd ™ SAPKEW TNG TOVONUinG, OTMC VOCOKOUEin, KEVIPO

vyeiag K.q4.

H péon nikio tov emayyshpotidov vysiog ntav 41,1 ét, eveo n péon ddpkela
Tpodmnpeciog otov KAvikd yopo ftav 16,2 £. To 53,8% tov enayyedpuotidv vyeiog
Ntav voonievtés. H mieovomta tov emayyelpotiov vyeiog (83,3%) oniwoav Ot

€PYALovTOoL GE VITOGTEAEYXWUEVESG VIINPEGIES VYELNG.

To 69,1% tov emayyelpotidv vyeiag gueAvicoy VYNAO eminedo emoyyeAUATIKNG
eEovbBévaong, 1o 16,8% pétplo emimedo e&ovbévmong kot to 14,1% yapniod eminedo
eEovBévoonc. Mdalota, 1 e€ovBévmon Ntav peyahdTEPN YO TOLG VOONAEVLTEG GE
oyéomn He Tovg VTOAouTovg emayyeApatieg vyeiag. [To ocvykekpéva, 10 91,1% TV
voonievtav dMNiwoav o1t givar eEovbevopévol og peydro Baduo, eved to aviictolyo

TOGOGTO Y10 TOVG VIOAOTOVS enaryyeApatieg vyeiag frav 79,9%.

AVoQopikd HE TNV EMOYYEAUOTIKY] 1KOVOTOINGY], Ol HGOl TEPITOV CLUUETEXOVTES
(50,7%) oniwooav younAd emimedo Kavomoinong, 10 36,1% pétpro  emimeda
wavonoinong kot 1o 13,1% vynid erninedo wavomoinong. Ot voonievtég Mo
MYOTEPO IKAVOTOMIEVOL GE GYECN LE TOVG VITOAOUTOVS EMAyYEALATIES VYElNG, KAOMG
10 61% TtV voonAevtdV MTav Kavomomuévol e Pikpod Pobud amd to emdyyeipo
TOVG, EVA TO OVTIGTOLYO0 TOCOGTO YO TOVG LIOAOWTOVS EmayyeEAUaTieg vyelag NTav

38,8%.

SOUQOVA PE TO ATOTEAEGLLOTO TNG LEAETNG, O YUVOIKES, Ol emayyeApoTieg vysiog pe
UETOTTUY10KO/O100KTOPIKO  dImA®Ua, Ot VOONAELTEG, Ol €pyalOUEVOl GE KLKAKO
wpbapro, ot epyaloOUeEVOl TANPOLS ATAGYOANGNG, Ol PYALOUEVOL GE VITOCTEAEYWUEVES

VN pecies vyelag Kot ot epyaldpevol 6Tov IMTIKO Topéa Pimoay vynAdTepa emineda
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enayyeApatikng egovbévmong. EmumAiéov, n avénon tov etdv mpobmnpecioag otov

KMVIKO xdpo oyetiCovtav pe avénon g eEovbévmong.

Avo@opikd e TOVE TOPAYOVTEG TOL EMNPEALOLV TNV EMAYYEAUOTIKY KOVOTOINGOT,
Bpébnke OTL 01 VOONAEVLTEG, Ol eMOyYEAUOTIEG VYEIOG LE LETAMTUYLOKO/OOAKTOPIKO
dimlopa, ot epyalopevol 6 KUKAKO mpap1o, ot epyalOpevol 6Tov ONUOGLO TOUEN Kot
o1 pYalOLEVOL OE VTTOCTEAEYMUEVEG VIINPECIEG VYELOG NTAV AMYOTEPO TKAVOTOUUEVOL
amd v gpyocia tovg. EmmAéov, n avénon tev 1@V mpoimnpeciog otov KAMVIKO

Y®po oyetilovrav pe pelwon g Kavomoinomnge.

To 1éhoc 1ng movonuiog oLVOSELTNKE amO TNV OmMOYM®PNON UEYGAOL aplBLov
EMOYYEAULOTIOV VYELOG amd TIC VINPEGies vyelag TO60 otnv EALGSa 660 kat d1eBvag
AOY® NG peyaing eEovbévmong kat TG yoUnAng tkavomoinong mov Piowcav Katd ™
dwpkelr g mavonuiag. MdAota, o avEnuévog pubudc amoympnong TV
enayyeApaTIOV VYElag cuveyiletatl Kot HeTd omd T ANEN TG TavONUiog TPOKAAMVTAS
aKOUN  TMEPIGGOTEPO.  TMPOPANUOTO  OTN  AElTOLPYit TOV  GLOTNUATOV  Vvyeiog
naykoopiog. Ta svpfjuota e mapodcag HEAETNG EVIGYVOVY OKOUN TEPIGGOTEPO TNV
avtiinym 6tt ot cuvOnKeg epyaciag Yo Toug enayyeApaties vyeiog Katd ) dbpkela
g movonpiog Nrav eEopetikd SVGKOAEG, 0ONYDVTAG o€ HeYOAN €EovBévmon Kot
pkpn woavoroinon. H katavonon towv mapoaydviov mov exnpedlovv v eEovbévoon
KOl TNV 1KOVOTOINoT TOV EMAYYEALOTIOV VYElag eivan kaBoploTikng onuaciog yio vo
StopopemBel to KatdAAnAo TAaic10 VTOSTNPIENG TOVG TOGO GE EPYACIOKO OGO KOl GE
yuyoroyikd emimedo. Ov emayyehpatiec vyelag omotelovv v TALOV KoBOPIoTIKN
TOPAUETPO GE £V, cVOTN O VYElOG Kat OV apkel amhdg vo Tapapeivouy oty epyacio
ToUG, OAAG va epydalovial kAT omd avOpdmveS cvvOnkeg Kot vo Aappdvovv
Kavomoinon amd 10 emdyyeApd tovc. Eivor coeéc 61t mpémer va Anebovv to
KatdAANAa pétpa yio va BeATimBoOV o1 pyactlokeés GUVONKEG Y10 TOVG EmOYYEALATIEG
vyelag omv EALGSa. Me tov 1pomo avtdv, Ba pmopovce va pewmbel n eEovbBévmon

TOV EMOYYEALOTIOV LYelog Kot va, avénbel 1 emayyeAUOTIKY TOVG 1KAVOToino, €161
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MOTE Vo LEIWOOVV 01 amoy®PNOELG TOVG 0md TO cvuoTnUa VYeiog oty EALGSa ko var 1

emrevybel 1 KaADTEPN AEITOVPYIN TOV VINPECIDOV VYELNG. 2



